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Rust
Kracht
Vitaliteit
Souplesse

De les
Begint in stilte
Aandacht voor ademhaling
Actieve lichaamshoudingen
Korte meditatie eindigend in rust

Nu tijd en aandacht voor jezelf



SIMPLYOGA

VOOr mannen en vrouwen

Lestijden
Tarieven
4 weken geldig
12 weken geldig
gratis
Informatie
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